	Тот, кто имеет «Зачем жить», выдержит любое «Как»

Ф.Ницше

Группа риска:
1. Неуравновешенные подростки.

2.Подростки, злоупотребляющие алкоголем и наркотиками.

3.Подростки, которые либо совершали суицидальную попытку, либо были свидетелем её, либо такой случай был в семье.

4.Одарённые подростки, склонные к одиночеству.

5.Подростки в состоянии сильного стресса.

6.Подростки из конфликтных семей.

Помните! Главное, в чём нуждается любой учащийся – это безусловная любовь взрослых, главное, в чём нуждается подросток – понимание.

Помните! Простое человеческое участие, внимание, прощение, может помочь человеку в самые трудные моменты жизни, уберечь его от смерти.
”Самоубийца – человек, погибший при попытке бегства от себя самого” 

(Веслав Брудзиньский)
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“Мы выбираем жизнь, они - смерть.
Мы пишем письма, они – предсмертные записки.
Мы строим планы на будущее, у них……
У них нет будущего.
Кажется, что мы и они – из разных миров.
Но как велика пропасть между нами,
Читающими эти строки,
И тем, кто решился на самоубийство?
Как сильно нужно измениться человеку, 
Чтобы сделать этот шаг? Всего лишь -  шаг.
Они не были рождены самоубийцами, но умерли
С этим клеймом.
Они продолжают умирать”.

	Помните! Ничего не стоит так дёшево и не цениться так дорого, как доброе слово.

Помните! 50% суицидов были предотвращены благодаря своевременной помощи.
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А как нам добрые слова нужны!
Не раз мы в этом убедились сами,
А может не слова — дела важны?
Дела — делами, а слова — словами.
Они живут у каждого из нас,
На дне души до времени хранимы,
Чтоб их произнести в тот самый час,
Когда они другим необходимы.

Что делать и как помочь, если вы заметили склонность к суициду у подростка?
 

1.Суицид – это не повод для публичного обсуждения в школьном или классном коллективе.

2.Попытку или намерения – рассматривать серьёзно, не оставлять без внимания.

3.Дать возможность высказаться и внимательно выслушать.

4. Не употреблять общие фразы «Да ты не думай об этом», «Ну, всё не так плохо», «Не стоит этого делать» и т.д. Это может привести к обратному эффекту.

5. Отговаривая, не упирать на чувство долга. Это может подтолкнуть к роковому шагу: «А вот посмотрим, значу ли я что-нибудь для вас!».


	   ”Мы не можем вырвать ни одной страницы из нашей жизни, хотя легко можем бросить в огонь саму книгу” 
(Ж. Санд).
Памятка для педагогов по профилактике суицидального поведения среди подростков
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”Самоубийство – мольба о помощи, которую никто не услышал”

 (Р. Алев)  

6.Установить доверительные, заботливые взаимоотношения, проявлять интерес к любым проблемам.

7. Не стыдить! Не спорить! Спор блокирует дальнейшее обсуждение.

8. Задавать прямые вопросы: «Ты думаешь о самоубийстве. Каким образом? Что будет потом?». Не бойтесь говорить об этом с подростком. Открытое обсуждение планов и проблем снижает тревогу. Беседы не могут спровоцировать убийство, тогда как избегание этой темы увеличивает тревожность, обсуждение же помогает «выпустить пар», выплеснуть эмоции.

9. При малейшем подозрении на суицид – обращайтесь к специалистам!
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