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Пам'ятка для педагогів та батьків
«Гендерне виховання»
·  Ніколи не забувайте, що перед вами не просто дитина, а хлопчик чи дівчинка з властивими їм особливостями сприйняття, мислення, емоцій. Виховувати, навчати і навіть любити їх треба по-різному. Але обов'язково дуже любити.

·  Ніколи не порівнюйте хлопчиків і дівчаток, не вставте одних у приклад іншим: вони різні навіть за біологічним віком - дівчатка зазвичай старше ровесників-хлопчиків.

·  Не забувайте, що хлопчики і дівчатка по-різному бачать, чують, сприймають на дотик, по-різному сприймають простір і орієнтуються в ньому, а головне - по-різному осмислюють все, з чим стикаються в цьому світі. І вже, звичайно, не так, як ми - дорослі.
· Пам'ятайте, що, коли жінка виховує і навчає хлопчиків (а чоловік - дівчаток), їй мало знадобиться власний дитячий досвід і порівнювати себе в дитинстві з ними - невірно і марно.

·  Не перестарайтеся, вимагаючи від хлопчиків акуратності і ретельності виконання вашого завдання.

·  Намагайтеся, даючи завдання хлопчикам, як в дитячому саду, в школі, так і в побуті, включати в них момент пошуку, що вимагає кмітливості. Не треба заздалегідь розповідати і показувати, що і як робити. 
· Слід підштовхнути дитину до того, щоб він сам відкрив принцип рішення, нехай навіть наробивши помилок.
· З дівчатками, якщо їм важко, треба разом, до початку роботи, розібрати принцип виконання завдання, що і як треба зробити. Разом з тим, дівчаток треба поступово вчити діяти самостійно, а не тільки за заздалегідь відомими схемами (роботу по дому виконувати точно як мама, в школі вирішувати типові завдання, як вчили на уроці), підштовхуючи до пошуку власних рішень: незнайомих, нетипових завдань.
·  Не забувайте не тільки розповідати, але й показувати. Особливо це важливо для хлопчиків
· Ніколи не сваріть дитину образливими словами за нездатність щось зрозуміти або зробити, дивлячись на нього при цьому з висоти свого авторитету. Це зараз він знає і вміє гірше вас. Прийде час, і, по крайній мері в якихось областях, він буде знати і вміти більше вас. А якщо тоді він повторить на вашу адресу ті ж слова, що зараз говорите йому ви?

·  Пам'ятайте, що ми часто недооцінюємо емоційну чутливість і тривожність хлопчиків.

·  Якщо вам треба насварити дівчинку, не поспішайте висловлювати своє ставлення до неї - бурхлива емоційна реакція завадить їй зрозуміти, за що її лають. Спочатку розберіть, у чому її помилка.

· Лаючи хлопчика, викладіть коротко і точно, чим ви незадоволені, тому що він не може довго утримувати емоційну напругу. Його мозок як би відключить слуховий канал, і дитина перестане вас слухати і чути.

·  Знайте, що дівчатка можуть вередувати, здавалося б, без причини або з незначних приводів через втому (виснаження правого «емоційного» півкулі мозку). Хлопчики в цьому випадку виснажуються інтелектуально (зниження активності лівої «раціонально-логічного» півкулі). Лаяти їх за це не тільки марно, але й аморально.
· Ніколи не забувайте, що ми ще дуже мало знаємо про те, як нетямуща дитя перетворюється на дорослу людину. Є безліч таємниць у розвитку мозку і психіки, які поки не доступні нашому розумінню. Тому головним своїм заповіддю зробіть - «не нашкодь»![image: image2.jpg]



