Предлагаю вам проделать 2 упражнения на самопознание. Это требует времени, концентрации и откровенности перед самим  собой.
Упражнение "Мои желания, мечты и цели". 
Уделите этому упражнению 30-40 мин. В спокойной обстановке запишите на бумаге свои желания и мечты. Желания могут быть самыми разными, от карамельки на палочке до спортивного автомобиля и самолёта. Мечтать нужно только по крупному, масштабно. Все на свете имеет лишь тот, кто всего желает. Старайтесь записывать как можно более конкретно. Записей должно быть не менее 100! Контрольные вопросы к каждой записи: "Это именно то, чего я хочу?", "Зачем мне это нужно?", "Что мне это даст?". 

Если вы ответственно подошли к выполнению этого упражнения, вы смогли приблизиться к пониманию своих намерений и осознанию истинности своих желаний. Это делает вашу жизнь более осознанной и полной энергии для реализации намеченного.
Упражнение "Мои сильные стороны и таланты"
. 

На отдельном листе бумаги дайте оценку своим личным качествам, используйте критерии:
       - адекватное восприятие самого себя
       - умение контролировать своё состояние
       - целеустремлённость и упорство
       - способность сопереживать
       - коммуникативные способности
       - умение мыслить масштабно
       - уровень развития интуиции.
       Отдельным пунктом, запишите свои таланты и способности. Исходя из полученных результатов, мы уже можем очертить круг недостающих, или требующих доработки навыков и умений.
У вас есть все шансы на успех. Вселенная изобилует ресурсами. И только в ваших силах изменить свою жизнь, создать свою судьбу. В нужный момент вспомните легендарные слова Уинстона Черчиля, человека который в своей жизни достиг максимальных высот: "Никогда, никогда, никогда не сдаваться!"
  

                 10 заблуждений об успехе. 

1. Некоторые люди не способны преуспеть из-за недостаточного образования и т.п.  Любой человек может добиться успеха. Это дело желания и выполнения того, что необходимо для достижения желаемого. 

2. Преуспевающие люди не совершают ошибок. Преуспевающие люди совершают ошибки точно так же, как и все мы. 

3. Для достижения успеха приходится работать по 60 (70, 80, 90…) часов в неделю. Главное не в том, чтобы сделать МНОГО, а скорее в том, чтобы делать то, что надо. 

4. Успеха можно добиться, только если играть по правилам.  Ну а кто эти правила устанавливает-то? Каждая ситуация имеет свои особенности. Иногда необходимо следовать правилам, а иногда требуется установить свои правила. 

5. Если тебе постоянно помогают, то это не успех. Успех редко достигается в вакууме. Будь признателен тем людям, которые помогают тебе прийти к преуспеванию, а таких людей много. 

6. Для успеха нужно, чтобы тебе крупно повезло. Конечно, для успеха нужно некоторое везение. Здесь требуется гораздо больше напряженной работы, усердия, знания и внимания. 

7. Единственный успех - это когда сделаешь много денег.  Деньги дают преимущество в достижении успеха, но не дают гарантии. 

8. Успех только тогда - успех, когда о нем знают все. Возможно, чем больше люди будут знать о твоих свершениях, тем больше ты получишь денег и почестей. Но твой успех останется успехом, даже если о нем будешь знать лишь ты один. 

9. Успех - это цель. Успех - это скорее то, что ты обретаешь, когда достигаешь поставленных перед собою целей. Заявление о том, что ты "хочешь добиться успеха" требует вопроса: "В чем?" 

10. Как только я преуспею, то все мои проблемы кончатся. Ты можешь преуспевать, но ты не Бог. У тебя, как и раньше, будут и подъемы и падения. Насладись достигнутым успехом и живи тем, что принесет каждый следующий день. 

